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Tone Pavli ek

Zimski angel

Moja doba je zima.
Moja barva je belina.
Moj sovrahniKk
S

Y
Moj a sestr a i

|
mu [

njej tekam I n sk
sankal em, smukal e
Kk vsem beli m sanjal
Jj1 h od padcev odvr a

Ko pa planavina

In se v grozi planina

nasrgi, razkolje ti
fuvam vagegqga I na.

Beli angel sem, najbolj bel
V belem bregu

pomagam s svojimi deli. &
Takega so me mnogi veseli.|
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Utrinki

Nag izl et vinokadicok | | e

Veli ko srelo smo i meli, da smo gl i na
na dopol danski Iz et v Cerklje. N i bi
Prijetno nas je grelo jesensko sonce. Ob vodenju in zanimivi

razl agi prijetne gospodilne, smo si oc¢
icerkev, Pl el ni kovo vegi co.,Kerdmobiiar j ev c
udel egenci izl eta ge malo starejgi, S
centru vasi. Ustavili smo se t udi vV novem Domu za st
tam spilii kavo. |l zl et pa smo zakl jul il
Ta i1zlet je Dbil za nas, K i pomagamo

kako potreben in pomemben.

Vesela sem, da smo se imeli lepo in da smo se veseli in zdravi
ter dobro postregeni pripelijald.i nazaj

Lep pozdrav vsem in hvala Mojci in Irmi za prijeten dan.

Angela Likar, stanovalka
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Nag izl et delavnih pomol ni cinipmlnipomol ni
je potekal ob toplem jesenskem vremenu in vveselem vzdug]
Naj pr ej smo se odpeljali, nekoli ko p
pl anu izl et a, do novega doma za star
pred kratkim odprli in ge sprejema st e
ur ej en, pritlil|len del nar ed.i ob vstop

kavico in poklepetali z osebjem. Nekatere smo poznali, ker so
prej delali pri nas.

Dobre volje smo se s kombijem odpeljali v center Cerkelj do

TIC-a . Tam nas je g¢ge prilakovala vodi/l
pozna in nas seznanila z glavnimi znamenitostmi vasi. V okolici

Cer kel | ] e Vvelr edagilu Cer kel j e bil |<
da so zgradil:/ veljo cerkev, K i sl ug

Starej go c er klgav 17870podrli in na njenem mestu

postavii bar ol no ceerkhievprostoru pravijo Vv
Cer kel j. Cerkev se ponaga z bogati m,

I n S stropom, K i mer i kar 55 m Vv \Y
pokopali glu jekkapeloa eda mhsgrdhatili smok a

se mimo Hribarjev e vile in spominskega park a uglednih

Krajanov.



Polni vtisov smo se |l e tegko lolili ir
odpravili v gostigl e na Kkosil o. Zahv
pokazali del Gorenjske, ki ga nekateri nismo poznali.

P.M., stan ovalka

Nastopi Goga Benda

12. novembra smo imeli nastop G o g denda na delavnici za

delovne terapevte in fizioterapevte. Obiskali so nas iz vse

Sl ovenij e. Stanoval ci smo ezaigralig
zelo lepo sprejeli. Potem so tudi gostje i terapevti predstavili

vel i ko skl adb. Ugi vali S mo % nNji hov
nagradi | i z apl avzom. Naj bol j vgel r
skl adba, ker je bila zelo ¢givahna.

Hvala vsem, posebno gostom , za prijeten dan , ki so nam ga

pol epgali s svoji mi nastopi

T.P., s tanovalka

Vtorek, 17.novembra pa smo se || ani d eemda k e g a
predstavili v Golskem centru Kranj. P
velikim zadovoljstvom in nas nagradili z aplavzom.



Zelo radi nastopamo. Veliko nam pomeni, da mi iz doma
starejgih razveseljujemo mlajge od na:

i n drugim, da ge nekaj veljamo.
Al eksa Gavril, stanc
Gen| ur sKki Zvon
Bli ga se novo | eto, zpavsko zbora@re njleu rmsekg a

zvon pri pr avidncertt Pahavnoi 40 nds prav lepo
presenetili. Navajeni smo bili na pesmi, ki so nam jih predstavili

pretekla | eta, sedaj pa SO nam priprayv
Me d Ssvoj e pesmi so vkl julildi ge ci t
nekat er i knamhapmgesnikov .

Pril aral. S 0 nam | ep, nepozabmm vel e
znanih pesmi, so nam zapeli tudi nekaj zelo lepih modernih.

Prijetno so nas presenetili  solisti. Nakoncupaso nam zapel. g

pesem brez besedila ,samozglasbeni m i zraganj em.

Tega koncerta se bomo ge dol go spominj

pa nam j e za Kkonem lepapedem,tald, dagmo
bil i res prijetno preseneleni. Gel el i
obiglejo. Kar so nam obl jubil:i

IMM, stanovalka
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Nastop folklorne skh8pgdgintej @eriuggtkop

Nastop plesalcev FS Naklo
ob otvoritvi slikarske razstave




Spomini  na decembrska praznovanja

Pri nas je bilo veliko
nam je prinesel jabolk a, fige,

pigkote in Zab@gavi ce.mo
gl i k pol nol nici. Na n.
si  vogl il I n tudi pi s a

Za Miklavga je bilo pr

zel o gi vahno. Ko sem
ydekl i ca, sSva z brat ot
dobila peharje in zjutraj sva se
zel o zgodaj zbudil a 1in
kaj je prines e | Mi kl avg. To s
~ skromna darla 7 mal o pigkotov
““sadje in rogild@
Bli ga se mesec december v katerem pr a:
Prve dni pril akuj emo s n @rgznovall prihod i | ahk
sv. Mi kNavgapa pride bogil, nadtovse pa
eSrelno novo |l eto!g
Bogil je |,epj®oraveetiik vel er Jezusovega
Novo leto je zame zelo lep spomin , spomin, ko smo skupaj
praznoval.i z mogem in otroci. Mog | ¢

majhno darilo.

Mi kIl avg j e prazni k z a d&yvemi opkaenik. b ogi |
Postavimo smrekico in jaslice. Za novo leto pa se veselimo
daril.

Bi l je teden pred svetim Miklavgem. Z
zveler sedel e proi peli. Kar naenkr at
zaropotalo in zasligale smo: eMat il d.
padla na kolena in molila in molilaé .

parkeljna. Zelo sem bila vesela.

Ge par dni pred S V. Mi kl avgem s mo b
prilakovaldi S V. Mi kl avga ter ugibali,
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SO nam, da moramo biti pridni. Mi p a

Mi kl avg ve kakgni smo. Povedali smo n:
v knjigi. Zame je prebral, da zveler r
Sestra ni hotela moliti in se je skrila pod posteljo. Parkelj jo je

epoebzal ¢ in dobila je palico z jegevo

Za darila smo vs i dobili suho sadje.

Bogil ni prazni ki ga zanpeaknavanje.nPalfi lsee p g e
svetl obe, pi sani h bar v I n vesel ega
razpol o @b pripravljanju, ki traja ves mesec, se izkagejo
nage vrline.

Doma sem iz Hotemag. Ko je bila hlerdl

Mi k | azadelmedveda. Ker je bila pridna in ubogljiva, ji je

Mi kl avg res prines eé¢ga mesledak eBjaaga jg u me n

zel o vesel a. Kadar S 0 jphrspugtilaismopvar kel j 1
vego. Ni sem ¢gel el a, da mi Z umazani mi

stanoval ke ND

V. prilakovanju dobrotnikov
Ge konec |l eta nam se bli ga,
pri gl o novo | eto bo kot bli sk

zadnj i mesec prigel bo,

za otro ke bo vse lepo.

A glej ga zlomka i
trije dobrotni ki so ge tu
prvi naj obdaril bi otroke,
veselje, smeh prinesel bo,
gal ost pa odnesel bo.

Mar si kdo bo razol ar an,

morda srelen, morda ¢gal osten o0s
saj bosta letognji Miklavg s sv
in Bogilek, odgla nazaj na svoj

Denarja primanjkuje,
denarnica se prazni,
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gelje pa so preveli ke,
da izpolnile bi kar si g¢gelit

Pa sta Miklavg in Bogil ek
Il zpraznila svoj mognji| ek,
da ugodila bi vam vsem.

Za novo leto pa bo Dedek mraz
napravil piko in rekel:
Kar smo imeli, smo razdelili,
ostalo pa vam naj narava podeli.

SRELNO!
R.F., stanovalka

Modro brati in kramljati

Projekt Modro brati in kramljati,
je julija 2015 prejel nagrado za
inovativno promocijo branja v
Evropi Mednarodne zveze za
pismenost (The International
Literacy  Association Award for
Innovative Reading Promotion in
Europe 2015).
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MMl Lrg»zmck *\j ol
!H“]m M m“w{ iden "{u

f«w{ and 1o talk with the k/tgc uu{m cineles

" sl gl ndradisp bkl i i gnica organi zira
mmm},,mw/ xi srel anj a bral nih skupi
Al Svemian/ MM‘ ) Assetiahin) : :
Aol <L,mﬁ namenjena _odrasllm, S
= T Fubn, _oars . l slepim in slabovidnim in osebam z
bl "”’;Q“mm%@w e motnjami branja.
ot T {. (5o V petnajstih bralnih skupinah, ki
o] VL ok ek i vodi j o knjignilarji
usposobljeni prostovoljci,
knjignica spodbuja kulturo branja, z
kritil]lno viednotenj e l' i terarnih del

sodelovanje

Damjana Mustar :
Mestna knjignica
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V mesecu oktobru smo brali knjigo avtorja Marjolijn Hof

Pravila treh
To je kratek roman deda Kasa, ki givi
in velino |l eta snegeni l sl andi ji. Bab
da ga gredo iskat, ker je dopolnil ge
svojo starost pregivljal z nji mi

Prvi dan so leteliv me  sto, kjer so prespali in drugi dan naprej z

manj gi m lkiejtial pt h j e peljal na sever.
| akal k ia mfgim so se  odpeljal i skozi nekaj ozkih tunelov

ob morski obali. Spremljal jih je hud veter, ki nikakor ni

pojenjal. In tukaj je gi vel nji hov dedek Kas, s k
tegavami, K i so bile del njegoveéga ¢i
rad. In to so mu hoteli vzeti. Z ato so prigl:. v mrzl o

odpeljejo deda Kasa v civilizacijo.

Njegova vnuka Twan in Linda vidita svojega deda kot star] ka
ovenelim telesom in s gtevilni mi omej i
zdaj kar nekaj | as a, ko jima razkage
gtiri mi upira odhodu v eskladigle sta
dom za st ar e]| gjePravnuka hitvoipbsiarz a eta njegova

zaveznik a pr i skrivnem nalrtmuazamid@l jKa,s ad a
starost davek za g¢givljenje, smrt pa |
Preprilan pa je, da se |l ovek | ahko s:
k ot ] e gi vel , svobodno I n pod otsvoji
Es ki mi al i | ndi j anci S i gel i odi ti VA
svoje zadnje dneve. Tako staligle tudi]
da zalneta premigljevat.i o givljenju
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dedkova odlolitev ne zdi v el | udan a. DY

kotje - z vsemi | eti na plelih.
Ljudje pogosto mislimo, da vemo kaj | e
dede in zraven ne upogtevamo njihove
Predvsem v starosti Je treba ohranit.i
jim ol epgati |jesen g¢givljenja.

Mislilz  knjig e z naslovom

Stari kralj v izghanstvu ,
ki jo je napisal Arno Geiger in smo jo brali v novembru:

Kaj je zate najpomembnejge v ¢givljenj.L
Tega ne vem. Saj sem ge marsi kaj dogi v
Se | esa takega spomnigg?

Pomembno je, da so ljudje okoli tebe prijazni. Potem je
mar si kaj mogol e.

Lesa pa nimag rad?

Kadar moram slediti. Ne maram, kadar me kdo podi naokrog.
Kdo te pa preganja?

Tale trenutek nihl]| e.

M. Praznik, stanovalka
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Bralna srelanja v Domu starej

Srel| ujemkr aste mesel,obald.uiob sredah
Mentorici: Milena Enci in Damjana Mustar

Bralna srelanja v Domu starej

Srel| ujemkr asste mesel no,obl0.B0uponedel j |
Mentorica: Damjana Mustar in Milena Enci

x X OE
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Pozabljen [ as
11.del

t SGSNI 28 2L 120t &agze2 OSyz2ao . A
L2NBRAEF® bl fSLISY 20N 1 dz LI 2A ¢
je jedlain to je opazila Jera.

n al NJX @Kajypa tako malo jeste? Ali ni dobro, vam pripravim kaj
drugega?

nbS yS WSNI}I:X @©asS 2SS @ NBRdzp 51y
Jerapajele®{ 2 T F3I2RNya2lftl Ay al NR2l )
uganila, kako je z njo. Zardela je kot majhna deklica, ki so jo ujeli na

t I OA®

Ves dan so se pripravljali na silvestrovanje. Dogovorilies da bodo

LJ2 R 2 0 Npod j&kd dobiNdila, natopa 2 R2 a1 dzLJF 2  LJ
LINAK2ZR y2@0S3l fSaGlFZ LR24GSY LI 02R?2
Zjutraj pa bodo eno uro kasneje vstali, saj bo praznik in se jim ne bo
nikamor mudilo. Le bazen z mlekom morajo pripraviti do 9h.

t NASF120Fy2aS 2S5 Al dzNB o@liddréiP NI & f
{GSYYyAt2 aS 2SS Ay aSRtA az2 |1 @S6.
al NA2Fyl Ay WSNI &Gl LINRALINI GAf A
L2320 NBIFfAD® 520NR &2 &S NI T dzy St
povezani.

Simon je hitro jedel in¥&d 61 & & LN OS QI Y

nal YAZ 12S 2SS Y22S RIFINAREt2K ' fA 3t
n{ SOSRIE S LRIl 2 t2d206S1Z al e
6S 28 0SS {1l2a (I Yot

Ko so pojedli, je rekel gospodar:

nb2 T RIF2 LI @air @ RySOyplkodlra 2 Lk
020 LRGSY LRALINI At L2 OSESNBAZ
Simon je bil prvi pri jelki. Kar vriskal je, ko je tam stalo veliko lepo
zavitih paketov. Pokazali so mu, kateri so njegovi. Vse naenkrat je
K2G4St LRIESRIGAZT T+G2 Ydz 2S5 bl datrk o
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Peterin Marijana sta ostala brez besed, tako so se njuni dragi veselili
daril.

Jera je zastokala:

nh alNAR2IE FfA 285 NBa ©@asS 2 yYze
WEXZ LI OS LRtyz aftl |- NJ\8H | Ot =
aliAalr 28 0OS 26ftS81S fopeR tudi DY A ]
srajce je bil vesel.

nhz 2222 LR3It S2G4dSs {2 AYFY 2FI1TH
d2oNRPUH | grfl afSe8 aS¥SOBEStbEG!I C
nt 23t S2GS>x O0OS RYS RIFINAREfA adl LEZR
t SGUSNI 2SS o0Af LINBaSySe6Syy

netsS 2SS LI Y2eSH Df Seazx 3t Ses f
wnSft2 25 o0Af LINBaSyS6Sysz 12 eS8
zahvalil.

nt BRI SS al NA2HYISI NBf€$ D% GULIOI @ OS
¢dzZRA 2y 2SS oAfl 1St2 LINBaASYyS6Sy
zardelaA y LJ2 3t SRI ttH Ye2XS0l&a RISIREYAY Y
kupljeno njeno darilo. Petra je objela, ga poljubila in rekla:
nbl 2t SLIOI KgGI I HC

Y2 &2 &S LB26Far dzYANREAZ @ar  &aNJ
spregovoril:

N5NF 3A Y22A3Z dzLJovlpi. KRgila siaivan tisto, kak NA f
YAAtAQEZT RI LRUNBOIRSGS® {2 ySL

P

S 1
R 2

+aSY &aildz2ald 2 asS 1 K@glFItadzeSYyz 1SN &
gra yS oA TY23fAH ¢SEAYZ RIF Gk 12
LINA K| 21FAY dIRMNIGEBXS:E @gSasStasS Ay aNB

YFf2 LRIONLIStAS 02 O yI OBy RRdrd{ DB
sem, davas imama 22l &aNX6lF LI 2SS RlIySa o
L2 SRIGAX RI 4SS 02Y2 @ YSasSodz YI
I NB a yaASs A Yl  28S %
20NR1FD® WHE {AY
n! A FftA &a$8S 02
n{ SOSRIZ airAyiz2:=
Jera je stopil& Marijani:

nhx 32&aLR2RIFENAOIXE 1F12 aS ©SaStAYH
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1SN @Y yA oAf2 RIy2XZ RI oA LkRadl
jokala z vami in prosijlay 2 aS @FY Gl @StA(ll
Bogu, zdaj pa je otrok tu. O, kaicS Y @S a St | HC

¢dzRA bl dFOlF a8 2S5 @gSasStiatl 1 @a
L2 RIFf20FfA RSf2 LINA %l {211 NBdzd %
OSyai1s8s 12 LRaildlal WAK3Y @21 OI1SIa

nYF2 LI 2T K ¢dzRAF @NJIi 2 @12 YA LR NIzZAA Y
OS R2@g2tfes O2f2 o02Y Qal {1 6Fa 11 1°f
oA OAfl @ &fdzOoA Ay YA RI2S22 LI
62Y LI @ R2EAYAZT & 1F10ySY ONIOdz
t - O0S Sy @i NR] 1l @68 BARE &I { 2RBRAO0A O
asS 2SS 116St2 LJNBOdZBIU)\(D ~ U dzRS Y
TFYAYLFE® +£S671 NI adgl as anNBe6lftl =
int]2 aA 2S5 OSf zy yI LRteaS yIFoN>
5S1tSaz2y @28 1024 GING/T28 d-&A2 al2Na o I 92
GARStE €S DblFEOalFO2d Y22 aidl (1€SLSGI t1
kot ona.

¢dzZRA & {AY2y2Y aidl a8 R20NR NI T dzy
sladkarijo, da se je zamudil z njo, zaljubljenca pa sta lahko
poklepetala.

52YF6A 2 @aSyYy (SY yAaz2 VyA6 OSRSH
I+ 6S01 dzo

bl GFEOF Ay alNJ2 LI &adl dzOA G €|
navezovala, ne da bi to sploh opazila.

Med tednom sta se videvala bolj malo, saj je Marko imel predavanja
iNnAT LIAGSET 206 a2020GFK Ay ySRSftfalK
ANBG6SaL I &

Potepala sta se po lepih gorskih travnikih in po komaj na novo
ozelenelih gozdovih.

Y2 a2 2AK 2LIT20FtAZ

a2 o0Af A LINBL
Res so se imelilepo, le Smohn R2 @2t At = RI O0A al N
2S 2dz 2SS QOARStX 2SS NB]StY
ntdzadA ¢l 023 Y22l 2SI yS (@22l HU
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Cryaars 22 2SS 1168t GF12¢€tS ‘1f)\ |"7\
I RF2 3A2@¢2NRAf OS CaSEI (dzBAGYDORBG 86
¢l Ol @

t NAj© Besec maj in Marijana je bila zelo nerodna. Red@aozs
Y20SY K2RAfIlF 1 1T RNI @y A7l dzo

+aS 2S5 LRGS|{Ft2 @ ylFeaftSLOSY NBRdAz®

521 02N 2S5 At YIt2 KdzRE 1SN asS 2!
LINA LR YYAT S RIF aS @asS Gl 12 20N} 6}
misel kasneje ovrgel.

al NA2Fyl LI 28 @SRy2 (5028 K2RAf !
RSt ¢ OANRBASY yiBP@E { LMBdAlOE 2 S ¢
02Y 20NBRYy20 &85ft2A 62S 1 RSt 22 RI
A&U0NIYySKZ 20 A&0SY 61 &dzo

BAf 2SS LINKfSLI YI2alh Rlytb a|NJ\8|y|
t 26FaAx 1 St2 LR6FaArAz adl ad2Ld I

bl GFOF Ay {AY2y &aidl oAfl OS LINJA
kjer se je otrok lahko igral.

Marijana je hotela do tja, a k&) Yy I SY I NF G 2A 2S5 (i S
02f S6AYI ® Y%l I NARGI I aé )\y I RNARSTE |
t SGSNI 2SS oAf (F12 LINBaASYyS6Sys RI
OSy2x RI yA T 3t @2 dzRIFENRfIl 206 Gf
bl26o2fte LINAaASoyl 2SS oAfl bl wl Ol @
YNIy2 Ay yINBG6AtLLF NBOALYA | giz2o
{AY2y 2S ySile 6lal @as a1dzd 2 2L
bl G2 2SS adS{1St 1 YFYA Ay 206Sidzy
nal YAZ YI YAZ 1 Bh?at pove, kaj j¢P@nagajlJh O

¢l OF 2T ¢ OF X

+LIAG2S 2SS LINA(1EAOLIE2 OS WSNR Ay a
Pomagalaél 3J2&L2 Rl NBdzZ RI a2 ySII| @S3
a2602 Yyl 1l @d6d

WSNI 2S5 KAGNR 2ROt Lk {296

I LR2NRPR® ¢dzRA ©@a&sS LIR2IUNBoy?2 ||- y 2
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t 2 R2O0NA dzNA &2 LINA @f Al | RIBID § 9 10tSO AL
| dzRI 02t S6AYl 28 R2 Gl 1N G OS LRy
NEOSGItyA | gG2d

bS>Y Rl 0A LRYSRIfl R2YF6AYXZ as 2
gaSSyz2z 22 2SS 2LRYYAtlFZ RIF LINAKI 2]
OSt SbhXaBRlI@asS &ildzl 2 aNBéyz2 12y6l
bl RO2NAOGdz aS 2S5 dzaidl 9Af NBOAf SC
y2a862 OSy2 Ay dz32020Af 3 RIF LINRAKI
hRLISt 21 tfA a2 22 Ay tSGSNI 2SS 0OSt |
Y2 2SS LINBR &aSo2e LlatdzOFtf &ANBYS
L2 NRPRYAOYyAO2: aA 28 ONR6S 0SSt Stz

(se nadaljuje)

Pr i gazdraviena:

ga. Bernarda FIl or

Odgli so: i
ga. Mar g dagdmay,ma hi [
ga. Gtefanija Ned
v enoti Naklga Marija Veber.
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Nagovor ob o  tvoritvi slikarske razstave
vDomu starejgih oblanov Nakl

Drage obiskoval ke in obiskovalci danacg

Rada bi povedala nekaj o dobrem sodelovanju, ki se dogaja tu
% nagi obl ini I n nekaj Todamaginh i hl i
razstavljalcih. Moje ime je Alojzija Murn in od aprila dalje vodim
likovno skupinopri Kul turnem drugtvu Dobrava Na

Dom starejgih oblanov Nakl o ge dad Vv se:q
je potreben nagenim prebivalcem. Zalonhitro je
zagivel o sodelovanje razlilnih skupin
starej gi h. KD Dobr awanjug Bomonupdstavie s odel
ge kar nekaj razstav | i kovnih dgla, od
vel i ka sl i ka, K i ] e rezul tat skupne
pri kazuje znane motive iz nage obline
slike v Domu sega v september 2009, ko smo jo podarili Domu

na slovesni prireditvi ob Dnevu odprtih vrat Doma.

Tako od vsega zaletka Dom gi vi s kr aj
razlil ne prireditve I n danagnj e odp
likovnikov KD Dobrava Naklo pomeni zopet nov kamen v

graditvi medsebojn ega odl il nega sodel ovanj a. Z
imajo to lastnost, da so trajne kulturne dobrine, smo za
ponovnih nekaj mesecev popestrild]i zi dc

Vendar ne bomo ostali samo pri razstavah. Odprti smo tudi za
dr uga podrol | a s ovbakil lokalai nskupnosti e

i zragajo potrebe in gelje soustvarj al
givljenje. To p a pomeni povezovanje
il zmenj evanje znanj a, Sspretnosti I n izl
starejgih | ahko post anaternie djgskapaar aci | S
tol ka, srelevaligle za vdeugbestezakti:
ki si gelijo spoznati ali se nauliti |
bi radi in znajo svoja znanja posredovati drugim. Stanovalci

Doma lahko tako postanejo ne le opazo val ci , t emvel

soustvarjalci.
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Sedaj pa nekaj besed o nas | ikovni ki

skupina |l jubiteljskih slikarjev razl:.
odkrili likovni talent in talentu smo prej ali slej v svojem

gi vl jenju mor al i chjgrh in slidamjgnk ter tudi r i s a

l T kovnim i zobragevanjem, kol i kor SO
mognosti. od |l et a 2009 del uj emo kot

skupina v okviru Kul turnega drugtva
izmed nas so svojo kakovost kot avtorji izkazali tudi z raznimi

priznanji strokovni h ocenjeval cev. \%
pridrugujejo tudi ml adi S SsSvoji mi I d
rabimo tako mi njih kot oni nas in zato jim je treba dati

prilognost. Upamo, da bomo z a nekat
aktivnost.i i mebllia smmg nuopsotr ado | j at i | i kov
osnovni gol i Nakl o, za kar se nage voc

Letos smo delovali zelo pridno. Februarja smo v sodelovanju z

Graglino Duplije i mel.i sli karsko razste
v graglini. SpemhvademsDamuusl edil a dv
i uspegno smoli kavedl| idel avnico dveh naq
vagi mi stanoval ci I n | ez nekaj | as a
na@gisl i k. Sodel uj emo tudi z drugtvom
Dupelj, in sicer smo od maja do septembra skup aj pripravili tri

sli karske razstave nagih |1 anamel Pol e

smo kar tri dogodke.

Junija v | asu raznih dogodkov ob ob]|
edi ni Kul turni dogodek bil a Y Gr agl
slikarska razstava Alojzile Murn z bo gatim I n privl a
kulturnim programom. Slike s te razstave so bile nato julija
razstavljene ge % Ljiubljani. V. juli
kol oni j o, na kater. so nastale slike
kar smo te slike za Marijin praznik sredi avgusta r azstavili pri

kapelici na Cegelnici, kar je bilo pri obiskovalcih lepo sprejeto.

Oktobra smo predstavili nove slike i na temo obil] ajev
mesec se bomo s temi slikami pridrugi/l
na njihovi prireditvi. Za konec leta pa v decembru nal rtuj emo
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sodelovati na prire di t vi Y pol asti t evrojsttad O . oL
ki parja Jogefa Pavlina, enega od zname

Tema tokratne razstave so slike na temo izbranih slovenskih
narodnih pesmi. Ker pa smo letos poleti izvedli likovno kolonijo

natemo vrtov in cvetja, smo dodal i nag.i
Spogtovani obi skoval ci, najl epge se
obi sk I n upam, da vam bo tudi razst
prihajali ge ob naslednjih prilognost.i
Sedaj prosim ge za gl aosnbieknair j ma sGaogpp e
Vogl ar j a, K i se mu bosta s plesom pri

skupine Drugt va upokojenceyv Watédl o Mi
Polenta .

Nato pa vas vabim na ogled razstave in na majhno pogostitev,
K i nas | aka v tej avli

Alojzija Murn :
Likovh a skupin apr i Kul turnem drugtvu Dobr

Obnovitvena delavnica terapevtsk e vadb e za
starostnike I Goga bend

Goga Bend | e igsewstalnovaaviahnanadgr ajuje, zato

j e bil o | o gpolnimm da,Jo obl jubo I n t
ponudimo obnovitveno delavnico. Zato smo Vv mesecu

novembr u terapevt ke Doma organizirale
udel egencev del avnic goga bend.

Srelanja se jldterapgdwol iz §0 | slovenskih d omov

za st aPevabhjeni so bili tudi terapevti Domov, v katerih

bo ta vadba gele zagivela. Terapevt.i
znanjem I n I ntervenci j ami zmanj gamo
kontaktih in z novo vrsto smiselnih okupacij usmerjamo

stanovalce v aktivnosti.
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Goga beendtrjeni ng motoril|l nih, kogni ti
spretnosti ob glashi, kjer se aktivirata telo in um. Je vadba ob
kateri vadeli &ne ve da vadi

V. prvem delu srel|l anja | e-fivicdrapreetkaena Sa
pripravhica pr edst avi |l a razi spoekaavi3Oudi j e,
Preddvor z naslovom T Al v a odmabends vpliva na
|l zbol jganje posturalne kontrol e.

V drugem del u p a ] e bil a naj prnkazgna pr akt
nadgradnja vadbe  Goga bend v DSO Preddvor, katero so vsi

udel egenci sprejeldi z navdugenj em.
Terapevti smo si med seboj I zmenj al i
prei zkusi i v i granju razlilnih koreoc

Izvedelismo ,kako po domovi h Slovenije pote
so bili nji hovi zal et ki I n s kom vse
ge predstavil.i

Pri gl S mo d,oda maj& | ptandvélaca r azl i | ne oku:
glede izbire glasbe za vadbo , skupno pa jim je to, da radi
pride jo na vadbo, da radi nastopajo in da v tem neizmerno

ugi vaj o.

Iz Doma Petrovo Brdo sta nam vaditelja prinesla na vpogled
vzorec stojala za goge in njihove ori
genske, kiadel &i ov njihavi imizarski delavnici.

Goga b e nivdvadm ingse stalno razvija in nadgrajuje in se
bo tudi v prihodnje.

Za pomlad 2016 smo v dogovoru z Domom iz Podsabotin a, da
oni organi zirajo drugo srel anj e Goga
socialnih zavodov Slovenije.

Do takrat pa dragi stanovalci pridno v adite, redno prihajajte na
vadbo , ker s tem pozitivno vplivate tudi na stanovalce, ki so

samo opazovalci oziroma gledalci; terapevti pa udarno in Y
ritmu napre;!

Lidija Gragi|l
delovna terapevtka
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