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Okol i vseh dreves s

Okoli vseh dreves se
Za VSsemi dr eves.i se |
Na nobeno senaslanjaj!

Ne veg, katero | e

trhlo,

nagnito,

spodkopano,

o

spodhagano.
Lahko padeg. Hudo.

A to ge ni najhujge.
da so vsa drevesa

trhnia,

nagnita,

spodkopana,

spodhagana.

Il n nenadoma si tako F
In sam.

Neha Mau


http://kratkepesmice.blogspot.si/2009/11/neza-maurer-okoli-vseh-dreves-se-lahko.html

Utrinki

Silvestrov veler
Najdaljga nol v |l etu je pal samo ena,
se jo veselo praznuje vse tja do jut
pri pravi ti prijetno | #zdsugj d.j udljoeda spo
dogovorijo , je prav tako lahko prijetno. Poglejmo kaj i n kako se
je dogajalo.
Dana | e bila pobuda, da se na ta ve
zapojemo in pokramljamo. Kar tako, za ta -dol gi vel er . Mi
preko dneva zorela, pod velmor se dogovoril.i z a
praznovanj a. Pred velerjo zmmmereoinj edi | r
prebivalce povabili. Teda] so nas presenetile kuharice.
Predstavil e S O pol ne krogni ke dobr o1

pripravljene za nas ter da jih lahko odnesemo na prostor za
prireditev.

Po slastni silvestrski vel errpdmostmo ur n
se tudi pol epgamo. Podarjena sl astna |
in pologild. na sl avnostno okrageno mi
vrzel, toda za silvestrski veler je bi
prostor| ka za kapljico rujnega.

Zal el i S mo ovanjenppraa nantiho in mirno. Slovenske

pes mi i n kramljanje so mVehdarpajemel e ve
danagnje | ase s t ak g,npovsemprezradia,breza nj e m
televizije, brez hrupa , nenavadno in nerazumljivo, skoraj
nemogol e ustvaritinel ovxesgpeprAjeram | e
Morda je prav ta umirjenost privabil a
nas presenetile s svojo prisotnostjo Iz osebno obdaritvijo.
Kasneje so se nam ge nekaj krat pridru
Pol nol se je hitroserikbliicagéealka.poQliit
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praznii md ovesno I n duhovno bogatega

zaustavil e. Na tisti trenutek prehoda
i n I jubele | akala naga najstarejga ¢gos
Vsaka ji | ast, ekapo dol ¢. Obl udovanj
bist e r razum, kajti v blignji pri hodno
prazni k. Pozorno j e sodel oval a ves

poslednje minutke, da ja nebizamudi | i prel oma. l n p
prilakovano, tol no.

Ob stisku rok na prestopu smo pomi sl ild@ g@ageaga 0S¢
Do ma . Kot zahvala za njihov trud, wvzor
smo jim v misduige soghiekie]l o brbljale ir

- Kuharice, ki pripravljajo okusne, pestre obroke, nas urno in
strpno stregejmagpmi pPloskedeaji on potrebam

- Sestre, K i S pomogni mi del av kami
opravljajo svoje zahtevno neprijetno delo.

Hval egnost j e bil a i zragena Vsem,
pouj | kaj ocg, s e zavedajo nagi h nadl oc
sitnega obnagamjvatveni h in drugih teg:
-Vodstvene del avce, koordinatorje in |
za temeljne potrebe oskrbovanja D oma, da nam je toplo, da smo

oprani é, karn speea k nagemu vzdr gnemu

pol utj u.

- Nenazadnje so misli splavale (pomislile) ge do t e
ubrano vodi in usmerja celoten zbor.

Tako, dragi bralec! To prijetno praznovanje nam bo zagotovo

ostalo dolgo v spominu. Stopajmo strpno z ljubeznijo in z
dvignjeno glavo po poteh tega mladega
pripra vljamo na podobno praznovanje za prihodnji S ilvester.

Pa srlklno

Peter L., stanovalec



Pes je najboljagi
pomol ni k “o.
’ 'o‘

Pes je: IR
LR
“najboljgi moti vat o,
@ senzorni stimulator  (dlaka, ki je mehka/groba, topla, ima
vonj,jezk T moker, hrapal)jy, | ajeg
“nemi posl ugal ec, ne éeébsoj a, ne krit

Do mu starejgih obl anov Preddvor | 2
pij o S pomol j o psa od j anuarj a

pevtski par i Iz Drugtva Ambasado
gal ke. Pri tovrstnpi jaktopag@gami v e
tivni h ulinkov Raai skave skaiglke¢ o,

ej gi m, K i so vkl juleni % kakr gno
|l jga kvaliteta ¢givljenja, izbolj ga
| jenost, zmanj ga s eesivnastptiosab@l j i vost

O N ""TTOOOD®GOD

NO—~WwWoTDT L
o oo NIJg

eSrel anj acg S psom
vhaprej planirana,

pripravljen je program z

jasnimi terapevtskimi cilji,

ki so usmerjeni predvsem v

vzdr gevanje i n i zb
funkcionalnih  sposobnosti
posamezni ka. Obil aj
na videz enostavnih

. aktivnostih  skriva veliko
| terapevts kih ciljev, katerih
pa pogosto starostniki med
vadbo ne opazijo. Tekom
j e namr el bol j pomembe
se gibali vdl kot meni|j

esrelanjac ji
zaznaj o, da s

Enkr at mesel no nas na oddel ku G1 razves
rena i n njena terapevtska psil|lka | ga al.
Oba psa sta bernska plangarska ovl arj ¢
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Na zadnjem obisku nam je Irena zapela himno ambasadorjev,
tisti, ki niste bili prisotni si jo lahko preberete

AMBASADORJI NASMEHA

Ambasadorji mi orangni s mo,
nebo se razsvetli, kamor pridemo.

nasmeh je tista stvar,

ki vsi jo ¢geli mo,

naj vsi ljudje sveta vsak dan ga dobimo.

Pogrtvovalnost in pogum,
odlikuje nas tudi zdrav razum,

mi srel ni S mo,

ko | judi osrel uj emo,

nasmeh poklonimo,
vrieden kailatoj e



Ambasador ji mi orangni smo,
nebo se razsvetli, kamor pridemo.

Nasmeh je tista stvar,

ki vsi jo geli mo,

naj vsi ljudje sveta vsak dan ga dobimo.

Gi vali so nag navdi h,
tako preproste, iskrene “:
da nam vzame dih. ..O ‘
. . o &
Spogtujemo kar nam daj ej o,
saj svet bi lepgi bil, I‘? ‘?Ijubezen
Ambasadorji mi orangn‘a'_ Mo,
nebo se razsvetli, kamor pridemo. g
Nasmeh je tista stvar, w &
ki vsi jo geli mo,

naj vsi ljudje sveta vsak dan ga dobimo.
Avtorica pesmi : Irena Koren

Katja Logar, dipl. fiziot erapevtka



lvan Sivec 1T Hodim z rokami

ZA ZGLED

Slovenska legenda

Ponovno rojstvo. Vsto

po hudi nesrel i, ] e u
Lebarjuu Tenko|l utno ga je Vv knjlgl eHodlm
Ivan Sivec. V zanimivem slogu in s prefinjeno besedo je v knijigi

pri kazal nj egovo givljenje, Vse od
navi hanosti, ulenja, do delovnih in gr
Mirko je bil rojen 21. j  unija 1955 v Prekmurju. Mladost je

pregi vl jal pestr o, kakor drugi otroci,
se je izkazoval z rezultati: pri ul enj
mnogoboj u, dokonl| al rudar sko gol o,
gel ezni ci éSt ar djstketrse je v soe dbteki nezelil
praznovanja Bogila, stopil na p-tauj s ki
pa je sunkovito potegnil ter ga vrgel pod kolesa... Kaj se je tedaj

dogaj alo se Mirko ni zavedal, bil j e
Operiralisoga,apoh udi h dol gotrajnih bolelina
nima nog. Ko je spoznal tragedijo se ni zasmilil sam sebi, celo

zasmejal se je. Vendar je edino -le z optimizmom, trdo
in |l jubeznijo ostal pri g¢givljenju ter

v srelo.

Na re habilitaciji (star dve leti, kot je dejal) je dobil bergle in
protezi za noge. Vse bi naredil, da bi z njimi lahko hodil in bil

nor mal ne postave. Mol no se jJje trudil,
voljo ni uspeval o. Oodl ol il se je za

vzttajnegu j e tu bila 2zl asti srela milo
zato, ker je tam spoznal Al eksandro,
z ohromitvijo). Z njo se je spoprijateljil, njuni srci sta se vneli in

| jubezen | e vzpl amtel a. Gl oboka | ust



pipomogl a do okrevanja. Zaprosil jo je 1

sta se porolila in srelno zagivel a. Z
hrbtenica povsem saniral a, Mi rko pa |
n a protezi. Z mol no vol jo s e ] e na
premikanjuz vozi |l kom in v hoji z r okami

Ur ej ati sta si zalela skupno givljenj
se je Mirku porodila misel splezat. n
brez nog na Triglav. Toda, prilel je z
drznost je stopnjeval in t ako dosegel v el vri hov: T
m) , Vel i ki Klek (3798 m), Mo nt Bl anc
ocean v Ande, na Pisco (5752 m). Varovanje z vrvjo si je seveda
priskrbel, toda veldnevne ture po str
degj em, V snegu, lodvidiu Cele @a atpiaigjak 2 p
nogami.

Nj egove eludegne¢ podvige je spremljal

kajt.i gl o je za edinstvene pri mere. Z
se z der ezami na rokah vzpenja in o0svV
so posneli. Nastal je dokumenta rni gportni film, ki |j

kot edinstvena zglednost. Ogledal si ga je domala ves svet.

Kajpak si je Mirko nabiral telesno kondicijo vsak dan. Od

tel ovadbe, dviganj a ut egi , fitnesaé

Bukovica. Gportni d u Je, npraaratpree. Sedem g n a | d ¢
si jih je zastavil, vse z invalidskim
Sobote (po 40 km vsak dan), Tri srca,

vse tja do mednarodnega Megatriatlona. Na tem je prevozil le

del poti, toda v enem dnevu kar 114 km. Od Deskel do Izole.

Vel i k podvig za s kolesom, kaj gele z
|l zj emni podvigi so mu prinesli sl avo:

Slovenca (leta 1994), izbrali so ga, in nosil je olimpijsko baklo
(Atl antal996), prejel jge vel drugih pr
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Po vseh dosegenih vzponih in gportnih
in si rekel:

eZa | |l oveka ni nobene ovire, je |le t
tegko premost.i
Sem enak drugim | judem, sem || ovek,

trdnejgo in kleno voljo.

Le kje bi pristal, |l e se ne bi vkl |
zapi l ?C

Il n kot i z zi vllovgk mdraj peistuhniti: sebiéin

Ssvojim potrebam !¢

Sklep:
Mirkovo givljenje bodi zgled zdravi m,

Pr ol t pasimigmos 1 optimistu sonce svetleje sije !

Peter L. , stanovalec

€1000gibov ¢ 1 Gol a z dir aVj

V. lanskem | etu smo v Domu v Naklem za
| I ani cami s k u e izmMNakla, Lkiadslujeovwolkiru d rugt va
Gola zdravj a. Kuwtranja jelevadbd puijptma dako za

|  ani ce skupine k emo se tdegovorii,adacze
meselnimi srelanji nadal jujemo tudi Vv

Osnovna aktivnost dr ugt va Gol a jutradiatelovgdza ng e
prostem . V Naklem se zberejo ob ponedeljkih, sredah in petkih

ob730 v vseh | etnih | asih zunaj na pr ost
Na melodijo pesmi Regimentpocestt j e Jel ka, | ' ani ca
napisala besedilo himne skupine Lastovke Naklo. Za zadnjem

srelanju so nam jo po telovadbi tudi z
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Himna skupine Lastovke Naklo

Lastovke se zbiramo,

v Naklem telovadimo.

1000 gibov sledi, 1000 gibov sledi,
sonce pa se nam lepo smeji.

Pa le naj se smeji,
pa le naj se smeji,
saj pomaga nam pognati kri.

Jogica éeta glavnac¢ | e,
vodi nas, ona zalne,

nato lvanka nadaljuje,

Branka vajo zakl|l juluje.

Vsa kar hitro se vrti,

vse kar hitro se vrti,
saj tako pregene nam skrhbi
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Orangna barva nam pomaga,
da ekipa vedno zmaga,

roke gor, roke dol, glava sem, glava tja,

tud masaga nam el ana da.

Pozdrav na koncu nam iskren sledi,
domov v lep dan hitimo vsi.

Pa le naj bo lepo,

pa le naj bo lepo,

saj nekaj naredili smo za to.

Avtorica pesmi: Jel ka Gtefanec
Pripravila:
|l rma Lebagek, delovna ter

Srel|l anjpasnice Nego Maurer

Srel anje s pesnico Nego Maur er nam |

njenega | ustvovanj a ob ustvarjanju r
sprejemag z odprtim srcem in njenim j e
K i pa je zelo nepredvidljiv i n | ahko
takoseustvarij o | ustva, K i nam predstavijo
z druge stani I n naga pesem je klic po

ustvarjanjem.

To | e naga regitev, potrebaudgeimjluj ub e
ustvarjanju, ki nam krepi voljo in zadovoljstvo ob koncu dneva.

Hval a gospa Nega, da ste z nami pokl e
vesel o drugenje nam in wupam ¢tudi Var
pregivimo veselo urico.

Na skorajgnje novo sni depBostanovallem Kkl i | en

P. M., stanovalka
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Muzikal Janko in Metka T

plesna skupine Lenle iz OG Nakl

Bogil ni koncert cerkvenega genskega
pevskega zbora iz Kokre
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Koncert
Megani

bogilnih

pesmi
pevski zbor Anton Tomag Linhar
Lajanka ob kuhanem vinu, domali h p
pesmi Frenka Bobil a
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