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Iskrene ľestitke stanovalcem, ki praznujete  
v februarju! 

 
enota Preddvor 

g. Peter Balantiľ 
g. Bojan Pegam 
g. Siniģa Stojkoviļ 
ga. Neĥa Ĥibert 
g. Joĥe Ľermelj 
ga. Jela Adamoviļ 
ga. Joĥefa Erĥen 
g. Matija Ģifrer 

ga. Anica Mravlje 
ga. Matilda Pokorn 

ga. Frida Rozina 
g. Jakob Repinc 
ga. Marija Ĥun 

 

enota Naklo  

ga. Danica Radoniļ 
ga. Marija Pestotnik 

ga. Minka Pecher 
g. Anton Viktor 
Leskovģek 

ga. Pavla Prestor 
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Okoli vseh dreves se lahko loviģ 

 

Okoli vseh dreves se lahko loviģ. 

Za vsemi drevesi se lahko skrivaģ. 

Na nobeno se ne naslanjaj! 

Ne veģ, katero je 

trhlo, 

nagnito, 

spodkopano, 

spodĥagano. 

Lahko padeģ. Hudo. 

A to ģe ni najhujģe. Huje je, ker potem sumiģ, 

da so vsa drevesa 

trhla, 

nagnita, 

spodkopana, 

spodĥagana. 

In nenadoma si tako ĥalosten 

in sam. 

Neĥa Maurer 

http://kratkepesmice.blogspot.si/2009/11/neza-maurer-okoli-vseh-dreves-se-lahko.html
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Utrinki 
 

 

Silvestrov veļer 
 

Najdaljġa noļ v letu je paļ samo ena, Silvestrova. Po stari navadi 

se jo veselo praznuje vse tja do jutra. A tu v Domu je teģe 

pripraviti prijetno vzduġje. Toda ļe se ljudje spontano 

dogovorijo , je prav tako lahko prijetno. Poglejmo kaj i n kako se 

je dogajalo.  

Dana je bila pobuda, da se na ta veļer zberemo, da malo 

zapojemo in pokramljamo. Kar tako, za ta -dolgi veļer. Misel je 

preko dneva zorela, pod veļer smo se dogovorili za kraj in ļas 

praznovanja. Pred veļerjo smo v jedilnici povedali za namero in 

prebivalce povabili. Tedaj so nas presenetile kuharice. 

Predstavile so polne kroģnike dobrot in povedale, da so 

pripravljene za nas ter da jih lahko odnesemo na prostor za 

prireditev.  

Po slastni silvestrski veļerji smo urno odhiteli, da vse uredimo in 

se tudi polepġamo. Podarjena slastna jedila smo seveda odnesli 

in poloģili na slavnostno okraġeno mizo. Na njej so dopolnila 

vrzel, toda za silvestrski veļer je bilo, kot se spodobi, ġe nekoliko 

prostorļka za kapljico rujnega.  

Zaļeli smo s praznovanjem prav na tiho in mirno. Slovenske 

pesmi in kramljanje so milo donele ves veļer. Vendar pa je za 

danaġnje ļase s takġnim praznovanjem,  povsem brez radia, brez 

televizije, brez hrupa , nenavadno in nerazumljivo, skoraj 

nemogoļe ustvariti slovesno prijetno vzduġje. A nam je uspelo.  

Morda je prav ta umirjenost privabila celo deģurne sestre, ki so 

nas presenetile s svojo prisotnostjo ï z osebno obdaritvijo. 

Kasneje so se nam ġe nekajkrat pridruģile, prav za kratek ļas. 

Polnoļ se je hitro pribliģevala. Oļi so klicale k poļitku, toda 
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prazniļno ï slovesno in duhovno bogatega vzduġja niso 

zaustavile. Na tisti trenutek prehoda je ģeljno, najbolj vztrajno 

in ljubeļe ļakala naġa najstarejġa gostja.  

Vsaka ji ļast, èkapo dolç. Obļudovanja vreden je zlasti njen 

bister razum, kajti v bliģnji prihodnosti priļakuje stoti osebni 

praznik. Pozorno je sodelovala ves veļer, pazila celo na 

poslednje minutke, da ja ne  bi zamudili preloma. In priġel je, kot 

priļakovano, toļno. 

Ob stisku rok na prestopu  smo pomislili ġe na osebje naġega 

Doma. Kot zahvala za njihov trud, vzorno skrb za naġe poļutje, 

smo jim v mislih voġļili; duġe so veselo brbljale in priklicale:  

 -  Kuharice, ki pripravljajo okusne, pestre obroke, nas urno in 

strpno streģejo, prisluhnejo naġim posebnim potrebam.   

 -  Sestre, ki s pomoģnimi delavkami z ljubeznijo, strpno 

opravljajo svoje zahtevno neprijetno delo.  

Hvaleģnost je bila izraģena vsem, saj nas èpocrkljajo-

poujļkajoç, se zavedajo naġih nadlog, osamljenosti, muh, 

sitnega obnaġanja, zdravstvenih in drugih teģav.  

 -  Vodstvene delavce, koordinatorje in pomoģni kader, ki skrbijo 

za temeljne potrebe oskrbovanja D oma, da nam je toplo, da smo 

opranié, kar vse prispeva k naġemu vzdrģnemu in dobremu 

poļutju. 

 -  Nenazadnje so misli splavale  (pomislile) ġe do taktirke, ki 

ubrano vodi in usmerja celoten zbor.  

Tako, dragi bralec! To prijetno praznovanje nam bo zagotovo 

ostalo dolgo v spominu. Stopajmo strpno z ljubeznijo in z 

dvignjeno glavo po poteh tega mladega leta. V mislih pa se ģe 

pripra vljamo na podobno praznovanje za prihodnji S ilvester.  

Pa sreļno!  

Peter L., stanovalec  
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Pes je najboljġi terapevtov 

pomoļnik 

 

Pes je:   

 najboljġi motivator  

 senzorni stimulator (dlaka, ki je mehka/groba, topla, ima 

vonj, jezik ï moker, hrapav, lajeģ é) 

 nemi posluġalec, ne obsoja, ne kritizira é 

 
V Domu starejġih obļanov Preddvor izvajamo aktivnosti in 
terapijo s pomoļjo psa od januarja 2013. Obiskujejo nas 
terapevtski pari iz Druġtva Ambasadorji nasmeha in Taļke 
pomagaļke. Pri tovrstni aktivnosti in terapiji opaģam veliko 
pozitivnih uļinkov na starostnike. Raziskave kaģejo, da se 
starejġim, ki so vkljuļeni v kakrġno koli interakcijo s psom, 
izboljġa kvaliteta ģivljenja, izboljġajo se socialni stiki, zmanjġa se 
osamljenost, zmanjġa se razdraģljivost in agresivnost pri osebah 
z demenco é 
 

èSreļanjaç s psom so 
vnaprej planirana, 
pripravljen je program z 
jasnimi terapevtskimi cilji, 
ki so usmerjeni predvsem v 
vzdrģevanje in izboljġanje 
funkcionalnih sposobnosti 
posameznika. Obiļajno se v 
na videz enostavnih 

aktivnostih skriva veliko 
terapevts kih ciljev, katerih 
pa pogosto starostniki med 
vadbo ne opazijo. Tekom 

èsreļanjaç jim je namreļ bolj pomemben pes in najveļkrat ne 
zaznajo, da so se gibali veļ kot menijo, da zmorejo J. 

 
Enkrat meseļno nas na oddelku G1 razveselita in delita nasmehe 
Irena in njena terapevtska psiļka Iġa ali terapevtski pes Sergio. 
Oba psa sta bernska planġarska ovļarja, sta mama in sin. 
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Na zadnjem obisku nam je Irena zapela himno ambasadorjev, 

tisti, ki niste bili prisotni si jo lahko preberete . 

 

 

 
 

 

AMBASADORJI NASMEHA  

 

Ambasadorji mi oranģni smo, 

nebo se razsvetli, kamor pridemo.  

nasmeh je tista stvar,  

ki vsi jo ģelimo,  

naj vsi ljudje sveta vsak dan ga dobimo.  

 

Poģrtvovalnost in pogum, 

odlikuje nas tudi zdrav razum,  

mi sreļni smo,  

ko ljudi osreļujemo,  

nasmeh poklonimo,  

vreden veļ je kot zlato.  
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Ambasadorji mi oranģni smo,  

nebo se razsvetli, kamor pridemo.   

Nasmeh je tista stvar,  

ki vsi jo ģelimo,  

naj vsi ljudje sveta vsak dan ga dobimo.   

 

Ģivali so naġ navdih,  

tako preproste, iskrene ,  

da nam vzame dih.  

Spoġtujemo kar nam dajejo, 

saj svet bi lepġi bil, ļe to ljubezen bi delil. 

 

Ambasadorji mi oranģni smo,  

nebo se razsvetli, kamor pridemo.   

Nasmeh je tista stvar,   

ki vsi jo ģelimo,  

naj vsi ljudje sveta vsak dan ga dobimo.   

 

Avtorica  pesmi : Irena Koren   

         

Katja Logar, dipl. fiziot erapevtka  
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Ivan Sivec ï Hodim z rokami  

 

ZA  ZGLED                                                               

Slovenska legenda  
 

Ponovno rojstvo. Vstop v novo ģivljenje 

po hudi nesreļi, je zgodba o Mirku 

Lebarju. Tenkoļutno ga je v knjigi èHodim z rokamiç predstavil 

Ivan Sivec. V zanimivem slogu in s prefinjeno besedo je v knjigi 

prikazal njegovo ģivljenje, vse od brezbriģnega otroġtva, 

navihanosti, uļenja, do delovnih in ġportnih doseģkov. 

Mirko je bil rojen 21. j unija 1955 v Prekmurju. Mladost je 

preģivljal pestro, kakor drugi otroci, bil pa je talentiran. Povsod 

se je izkazoval z rezultati: pri uļenju, kot telovadec, kot prvak v 

mnogoboju, dokonļal rudarsko ġolo, delal v rudniku, pri 

ģelezniciéStar dobrih sedemnajst let se je v novi obleki veselil 

praznovanja Boģiļa, stopil na ptujski vlak (20. dec.1972), le- ta 

pa je sunkovito potegnil ter ga vrgel pod kolesa... Kaj se je tedaj 

dogajalo se Mirko ni zavedal, bil je zatem ġe dalj ļasa v komi. 

Operirali so ga, a po h udih dolgotrajnih boleļinah je uvidel, da 

nima nog. Ko je spoznal tragedijo se ni zasmilil sam sebi, celo 

zasmejal se je. Vendar je edino -le z optimizmom, trdoģivo voljo 

in ljubeznijo ostal pri ģivljenju ter ga, tudi po nakljuļju, spremenil 

v sreļo.  

Na re habilitaciji (star dve leti, kot je dejal) je dobil bergle in 

protezi za noge. Vse bi naredil, da bi z njimi lahko hodil in bil 

normalne postave. Moļno se je trudil, a mu ġe s tako jekleno 

voljo ni uspevalo. Odloļil se je za èhojo z rokamiç. Klenemu 

vztraj neģu je tu bila zlasti sreļa milo naklonjena, posebno ġe 

zato, ker je tam spoznal Aleksandro, uļiteljico glasbe (ogroģeno 

z ohromitvijo). Z njo se je spoprijateljil, njuni srci sta se vneli in 

ljubezen je vzplamtela. Globoka ļustvena ljubezen jima je 
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pripo mogla do okrevanja. Zaprosil jo je namreļ za roko, januarja 

sta se poroļila in sreļno zaģivela. Z rojstvom hļerke se je njej 

hrbtenica povsem sanirala, Mirko pa je dokonļno zavrgel misel 

na protezi. Z moļno voljo se je nadvse spretno izuril v 

premikanju z voziļkom in v hoji z rokami.  

Urejati sta si zaļela skupno ģivljenje in ko sta reġila ġe bivanje, 

se je Mirku porodila misel splezati na naġo najviġjo goro. Noro, 

brez nog na Triglav. Toda, priļel je z Ojstrico, za preskus. Svojo 

drznost je stopnjeval in t ako dosegel veļ vrhov: Triglav (2864 

m), Veliki Klek (3798 m), Mont Blanc (4810 m), se podal ļez 

ocean v Ande, na Pisco (5752 m). Varovanje z vrvjo si je seveda 

priskrbel, toda veļdnevne ture po strmem skalovju, z bivaki, z 

deģjem, v snegu, ledu so teģki podvigi. Celo za alpinista z 

nogami.  

Njegove èļudeģneç podvige je spremljala vsa svetovna javnost, 

kajti ġlo je za edinstvene primere. Zgodbo o fantu brez nog, ki 

se z derezami na rokah vzpenja in osvaja najviġje vrhov drģav 

so posneli. Nastal je dokumenta rni ġportni film, ki je bil nagrajen, 

kot edinstvena zglednost. Ogledal si ga je domala ves svet.  

Kajpak si je Mirko nabiral telesno kondicijo vsak dan. Od 

telovadbe, dviganja uteģi, fitnesaé do hoje na bliģnji hrib 

Bukovica. Ġportni duh pa ga je gnal dalje, na maratone. Sedem 

si jih je zastavil, vse z invalidskim voziļkom: od Rateļ do Murske 

Sobote (po 40 km vsak dan), Tri srca, Martinov in ġe veļ drugih, 

vse tja do mednarodnega Megatriatlona. Na tem je prevozil le 

del poti, toda v enem dnevu kar 114 km. Od Deskel do Izole. 

Velik podvig za s kolesom, kaj ġele z invalidskim voziļkom. 

Izjemni podvigi so mu prinesli slavo: razglaġen je bil za ļastnega 

Slovenca (leta 1994), izbrali so ga, in nosil je olimpijsko baklo 

(Atlanta1996), prejel ġe veļ drugih priznanj.              
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Po vseh doseģenih vzponih in ġportnih uspehih je zaļutil svobodo 

in si rekel:  

- èZa ļloveka ni nobene ovire, je le tista v glavi, ki jo veļina 
teģko premosti. 

- Sem enak drugim ljudem, sem ļlovek, zato, ker imam 

trdnejġo in kleno voljo. 

- Le kje bi pristal, ļe se ne bi vkljuļil v ġport ?  Bi obupal, se 

zapil ?ç     

- In kot  izziv ģivljenju: èĻlovek mora prisluhniti sebi in 

svojim potrebam !ç  

Sklep:    

Mirkovo ģivljenje bodi zgled zdravim, prizadetim, invalidnim !      

Proļ torej s pesimizmom  ï  optimistu sonce svetleje sije  !  

 

Peter L. , stanovalec  

 

è1000 gibov ç ï Ġola zdravja  

 

V lanskem letu smo v Domu v Naklem zaļeli s sodelovanjem s 

ļlanicami skupine Lastovke iz Nakla, ki deluje v okviru d ruġtva 

Ġola zdravja. Ker je skupna jutranja telovadba prijetna tako za 

ļlanice skupine kot stanovalce,  smo se dogovorili, da z 

meseļnimi sreļanji nadaljujemo tudi v letu 2018. 

Osnovna aktivnost  druġtva Ġola zdravja je jutranja telovadba na 
prostem . V Naklem se zb erejo  ob ponedeljkih, sredah  in petkih 
ob 7.30  v vseh letnih ļasih zunaj na prostem. 

Na melodijo pesmi Regiment po cesti  je Jelka, ļlanica skupine, 
napisala besedilo himne skupine Lastovke Naklo. Za zadnjem 
sreļanju so nam jo po telovadbi tudi zapele. 
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Himna skupine Lastovke Naklo  
 
 

Lastovke se zbiramo,  
v Naklem telovadimo.  
1000 gibov sledi, 1000 gibov sledi,  
sonce pa se nam lepo smeji.  
 
Pa le naj se smeji,  
pa le naj se smeji,  
saj pomaga nam pognati kri.  
 
Joģica èta glavnaç je, 

vodi nas, ona zaļne, 
nato Ivanka nadaljuje,  
Brank a vajo zakljuļuje. 
 
Vsa kar hitro se vrti,  
vse kar hitro se vrti,  
saj tako preģene nam skrbi. 
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Oranģna barva nam pomaga, 

da ekipa vedno zmaga,  
roke gor, roke dol, glava sem, glava tja,  
tud masaģa nam elana da. 
 
Pozdrav na koncu nam iskren sledi,  
domov v  lep dan hitimo vsi.  
Pa le naj bo lepo,  
pa le naj bo lepo,  
saj nekaj naredili smo za to.  
 
Avtorica pesmi: Jelka Ġtefanec 

Pripravila:  
Irma Ļebaġek, delovna terapevtka 

 

 

Sreļanje s pesnico  Neģo Maurer 

 

Sreļanje s pesnico Neģo Maurer nam je ponudilo spoznanje 

njenega ļustvovanja ob ustvarjanju neģnih verzov, katere 

sprejemaġ z odprtim srcem in njenim jasnim pogledom na svet, 

ki pa je zelo nepredvidljiv in lahko gromko zabuļi okoli uġes in 

tako se ustvarij o ļustva, ki nam predstavijo pogled na ģivljenje 

z druge stani in naġa pesem je klic po reġitvi in ģelja za lepoto in 

ustvarjanjem.  

To je naġa reġitev, potreba po ljubezni, lepoti, druģenju in 

ustvarjanju, ki nam krepi voljo in zadovoljstvo ob koncu dneva.  

Hvala gospa Neģa, da ste z nami poklepetali, se nasmejali, saj 

veselo druģenje nam in upam tudi Vam najveļ pomeni, da 

preģivimo veselo urico.  

Na skorajġnje novo snidenje vam kliļemo Vaġe sostanovalke.  

 

P. M., stanovalka  
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Muzikal Janko in Metka ï 

plesna skupine Ļenļe iz OĠ Naklo 
 

 

 

Boģiļni koncert cerkvenega ģenskega in otroġkega 

pevskega zbora iz Kokre   
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Koncert boģiļnih pesmi 

Meġani pevski zbor Anton Tomaģ Linhart iz Radovljice 
  

 

 

Ļajanka ob kuhanem vinu, domaļih piġkoti in  
pesmi Frenka Bobiļa 

 


